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FORORD 
 
I dette heftet vil du finne informasjon som er aktuelt for DEG og ditt utenlandsopphold.  
I begynnelsen av dette heftet vil du finne informasjon om Jerez som destinasjon, bl.a. litt 
korte fakta, et sammendrag av historien, informasjon om steder i byen, samt andre plasser 
som kan være interessante å besøke.  
 
I del to av heftet vil du finne mer praktisk informasjon som hva som skjer når du ankommer 
Jerez, språkskolen og din vertsorganisasjon. I slutten av heftet har jeg skrevet opp noen linker 
som kan være lurt å kikke innom dersom du er interessert i å lære mer.  
 
Håper du får et fantastisk opphold i Jerez de la Frontera. Nyt tiden! 
 

KART OVER SPANIA 
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KORT OM JEREZ DE LA FRONTERA 
 
Beliggenhet: En spansk by som ligger sørvest for Sevilla, bare 10 min fra kysten. 

Jerez  de la Frontera er den største i provinsen Cadiz.  
 
Populasjon:  200 000 innbyggere. 
 

 

 

 

 

 

LITT HISTORIE 
 
Begynnelsen av historien om byen Jerez de la Frontera er fortsatt et mysterium. Det det 
derimot ikke er noe tvil om, er at det eksisterte en form for bosetting i Jerez allerede under 
romernes tid. Dette er bevist ved arkeologiske funn oppdaget i Asta Regia, nå for tiden kjent 
som Mesias de Asta. Dette stedet ligger bare én kilometer fra byen.  
 
Jerez begynte å forme seg til å bli en by på 800-tallet, men dens urbane karakter kom ikke før 
på 10-1100-tallet. Dette var tiden da bymuren og Alcázar-festningen ble bygget.   
 
I år 1133 på slutten av Almoracid-perioden, kom en mann ved navn Alfonso VII og satte fyr 
på en mengde hovedbygninger, samt raserte bymuren. Når angrepet var overstått, begynte 
konstruksjonen til en ny by. Byen ble laget større, og i tillegg sørget de for at det skulle være 
nok plass til økning i befolkningen. Rekonstruksjon av bymuren ble også satt i gang, og 
Alcázar-festningen ble bygget. Jerez var på denne tiden en islamsk by, og var delt inn i 
forskjellige nabolag. Hvert nabolag hadde sin egen moské, samt sitt eget marked. Gatene var 
smale, med få hus og små vinduer ut mot gatene.  
 
Etter en lang historie, endte det med at de islamske ble utvist fra sine egne byer, bl.a. Jerez. 
Umiddelbart ble byen gjenbefolket av kristne.  
 
Sherryindustrien førte etter hvert til at folk fikk mer penger. Enkelte flyttet til utkanten av 
byen, hvor de bygget seg store hus med flotte hager.  
 
Lys produsert av gass ble introdusert i Jerez i 1860, vanntransporten til bykjernen i 1869, 
telefonen ble introdusert i 1889, og Jerezs elektriske firma ble startet i 1891.  
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NAVNET JEREZ 
Den er best kjent for sitt navn, som har gitt navn til den populære sterkvinen sherry, som blir 
produsert i store mengder i akkurat dette området av Spania. de la Frontera (ved grensen) 
refererer til grensen mellom kristne og muslimer i den tiden maurerne holdt til i Spania, da 
byen dannet grense mellom folkegruppene. Selv om det i Andalucia er to andre byer som 
heter Jerez, tenker de fleste på Jerez de la Frontera når de hører Jerez omtalt. 
 
 
 
 

 

 

 

JEREZ I DAG 
Jerez de la Frontera er turistisk sett en ”uoppdaget” by som ligger nært Atlanterhavskysten, 
pittoresk og med kort veg til gode badefasiliteter. Càdiz og Jerez er blant de eldste byene i 
Europa, og området kan vise fram en gammel og rik kultur med røtter i både europeisk og 
maurisk historie.  
  
Velkjent er også områdets mange små ”hvite” fjellandsbyer. Disse har ofte festivaler av ulike 
slag, blant annet okseløp og kulturdager. Festivaler er det også mange av i Jerez de la 
Frontera, hvor den viktigste og mest opplevelsesrike er La Feria de Abril. Her står sherry, 
hester og sigøyner-kulturen sentralt. 

Påsken er en annen høytid som blir markert ved at ikoner blir båret gjennom byens gater, 
akkompagnert av karakteristisk sang for påsken. Disse festivalene er helt spesielle for 
regionen og en opplevelse for livet. 

Jerez er i dag verdenskjent for sin sherryproduksjon, og de “dansende hester” ved Den 
spanske rideskolen, som også ligger her.  
  
Jerez og området har mye å by på. Byens innbyggere er kjent over hele Spania for å være 
hjelpsomme, vennlige og imøtekommende  
 
Prisnivået ligger også betraktelig under Spania forøvrig. 
 

KLIMA 

Med sine 300 soldager er byen blant de mest solrike i Spania og et glimrende utgangspunkt 
for å nyte en av de mange idylliske sandstrendene som strekker seg langs Costa de la Luz. 
Disse strand-områdene er forøvrig meget populære blant innfødte spanjoler. Klimaet er svært 
behagelig med en gjennomsnittstemperatur på 11º C om vinteren og 25º C om sommeren. 
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STEDER OG AKTIVITETER I JEREZ 

 

Flamenco 

  
 

 

 

 

 

 

 

Sherry 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

Hest 

  

Jerez er ansett som å være fødestedet til 
flamenco. Byen har siden forrige 
århundre vært det stedet som har 
produsert mest og best sangere, dansere 
og gitarister innenfor flamenco.  
 
I Jerez kan du både lære flamenco selv, 
eller du kan se på en av forestillingene.   

Sherry er en sterkvin som blir produsert i 
det såkalte sherry-trianglet, Sanlúca de 
Barrameda, El Peurto de Santa Maria og 
Jerez de la Frontera. Sherry har røtter helt 
tilbake til maurerne som regjerte i Spania 
i 700 år. Det var de som gav Jerez navnet 
sitt.  
 
Sherry er et av de viktigste produktene i 
Jerez.   

 
 

Hest har i likhet med flamenco og sherry i 
årevis vært et sterkt symbol på Jerez de la 
Frontera. Et av høydepunktene i denne 
lange tradisjonen, var på 1400-tallet da 
noen munker brakte den verdensberømte 
hesten Carthusian til Jerez.  
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FORSLAG TIL UTFLUKTER 

 

Sevilla 

Sevilla ligger 92 km unna Jerez, og er verdt et besøk. Byen er blant Spanias største byer, og 
den er hovedstaden i regionen Andalucia.  
 
I Sevilla kan du bl.a. se: 

 Cathedral Giralda 
 Reales Alcazares 
 Torre del Oro 
 Plaza de Toros 
 Museo de Flemenco 
 Palacio de Lebrija 
 Italica 
 Casa de los Pilatos 
 Plaza de Toros de la Real Maestranza 
 Plaza de España 
 El Postigo 
 Palacio de San Telmo 
 Murallas del Casco Antiguo 
 Inglesia del Salvador 

 

 
Les mer: www.aboutsevilla.com 
  www.exploreseville.com 

 

Cádiz 

Byen Cádiz ligger under én time unna Jerez, og er et flott sted for en dagsutflukt. Cádiz er en 
av verdens eldste havnebyer og ble anlagt av fønikerne rundt år 1100 f.Kr..   
 
I Cádiz kan du bl.a. se: 

 I Cádiz kan du bl.a. se: 
 Katedralen 
 Romersk teater,  
 Museo de Cadiz,  
 Plaza de Mina,  
 La Viña,  
 Playa de la Caleta  
 Parque Genovés.  

 
 
Les mer: www.cadiz.costasur.com/en/lugares-a-visitar.html  
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Marocco 

Bare et par timer unna Jerez med båt, ligger Marocco som hører til Afrika. Marocco er et 
spennende land, og er med så gode muligheter absolutt verdt et besøk.  
 
For å komme deg til Marocco, kan du bl.a. ta båt til havnebyen Tanger. Dette er en hektisk, 
men spennende by som skiller seg ut fra alle de andre byene i Marocco. 
 
Les mer: www.visitmorocco.com  
 
 

 

 

 

 

 

 

Gibraltar 

Gibraltar har siden 1713 vært et britisk sjøområde og ble i 1830 britisk kronkoloni. Gibraltar 
ligger på Den iberiske halvøys sørkyst, strategisk plassert ved Gibraltarstredet som forbinder 
Atlanterhavet og Middelhavet. Det offisielle språket er engelsk, men en del snakker også 
spansk, italiensk eller portugisisk.  
 
Tusenvis av mennesker kommer til Gibraltar for billig shopping, da det ikke er pålagt noen 
skatt på varene her.  
 
På Gibraltar kan du blant annet se: 

 100 Ton Gun 
 Strender 
 Europa Point 
 Moorish Castle 
 Parsons Lodge 
 St. Michael’s Cave 
 Tunneler fra 2. verdeskrig  
 Aper 

 
Les mer: www.gibraltar.gi/tourism/  
 

 

Lisboa 
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Portugal ligger ikke så veldig langt fra Jerez, og derfor er det fullt mulig for deg som er 
reiselysten å ta deg en tur hit også! 
 
Det er mange steder man kan besøke i Portugal, bl.a. hovedstaden Lisboa. Denne byen ligger 
idyllisk til ved nordbredden av Rio Tejo, omtrent 15 km fra der elven renner ut i 
Atlanterhavet. Byen har en vakker beliggenhet, og klimaet er mildt.  
 
Lisboa er en fascinerende og innholdsrik by. For de som er glade for shopping, byr Lisboa på 
alt du måtte trenge for en billig penge.  
 
I Lisboa kan du bl.a. se: 

 Aqueduto das Águas Livres 
 Basílica da Estrela 
 Padrão dos descobrimentos 
 Igreja de Santa Engrácia/Panteão 
 Jardim Botânico da Faculdade Ciências 

 
Les mer: www.visitlisboa.com 
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 SIKKERHET 
 

Jerez er en rolig og trygg by, men overalt kan det skje ting. Det er viktig at du er OBS på 
dette. Sørg for å ikke gå alene hjem sent på kvelden. Dersom du er alene, ta gjerne taxi.  
 
 

SPRÅKSKOLEN 
LenguaLuz 

 

LenguaLuz tilbyr losji og turistrelaterte tjenester til alle som ønsker å besøke Costa de la Luz i 
sjarmerende Andalucía. LenguaLuz er basert i byen Sanlúcar de Barrameda, ved 
Atlanterhavskysten like ved munningen av Rio Guadalquivir. De tilbyr også overnatting og 
turistrelaterte tjenester i byen Jerez de la Frontera. En av tjenestene er spansk 
språkundervisning, og det er denne tjenesten vi i IS først og fremst benytter oss av når vi 
sender lærlinger til området.  

Spansk språkundervisning tilbys via samarbeid med selvstendig næringsdrivende lærer med 
høy kompetanse og lang erfaring i spanskundervisning for utlendinger. Læreren de benytter er 
spanskfødt og snakker godt engelsk, og sammen tilbyr de skreddersydd undervisning og 
kurstilbud til elever i alle aldere. Man søker å tilrettelegge undervisning best mulig ut fra 
elevenes behov og ønsker, enkeltundervisning eller jobbe i små grupper, i klasserom, utendørs 
i dagligdagse situasjoner eller i blant også på stranden.  

Det viktigste er å gi elevene gode og minnerike opplevelser. 

LenguaLuz drives av norske Karin Ulvestad Skarre, født og oppvokst i Bærum, utenfor Oslo. 

 
 
 

 

 

NYTTIGE LINKER 
 

Nettsider om Jerez og Spania: 
 www.turismojerez.com/index.php?id=406&L=1 
 www.jerez.org/portal/index/index_en.php 

 
 www.andalucia.org 
 www.exploreseville.com 
 www.whatsevilla.com 
 www.seville.world-guides.com 
 www.aboutsevilla.com 
 www.en.cadiz-turismo.com 
 www.cadiz.costasur.com/en/lugares-a-visitar.html  
 www.spain.info 

 
 
Transport: 
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 www.renfe.es 
 
 
Språkskolen: 

 www.lengualuz.com 
 www.lengualuz.blogspot.com (blogg) 

http://www.norskemagasinet.com/component/content/article/39-kultur/2451-sprak (artikkel) 

 
 

 

Filmer om Jerez: 
På nettet finner du blant annet disse filmene om Jerez. Ikke alle filmene er like gode, men 
forhåpentligvis vil det gi deg et inntrykk av stedet.  
 

 www.youtube.com/watch?v=-20KRar7-3k 
 www.youtube.com/watch?v=VQoy3lgksAA&feature=related 
 www.youtube.com/watch?v=tYapXX1XC5k 
 www.sorspansksprakskole.com/bilder%20spansk%20kurs.htm  
(Velg ”Video fra Jerez”) 

 
 
Kart: 

 www.viamichelin.com/viamichelin/int/dyn/controller/Cartes?strCountry=EUR&strAd
dress=&strMerged=Jerez+de+la+frontera&ie=UTF-8&x=46&y=14 

 www.mapsofworld.com/spain/ 
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INTERNASJONALT SERVICEKONTOR 
 
 

Gard Tekrø 

Kontor: 0047 611 46 320 
Mobil:  0047 952 67 752 
E-mail  post@int-serviceoffice.no 
 

Pål Tvete 

Mobil:  0047 976 79 599 
E-mail: pal.tvete@hedmark.org 
 

Nettside: 

www.reisut.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


