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Årets høstkonferanse ble avholdt på honne kurs- og konferansesenter dagene 7.-8. oktober 2008.
I alt 58 representanter deltok på konferansen, hvor 24 av Opplands 26 kommuner var representert.

Leder av Oppland fylkes eldreråd, Øivind Nerby, ledet forsamlingen gjennom to dager med variert program.  Deltakerne var aktive og stilte mange spørsmål.
Konferansen forløp seg slik:
Tirsdag 7. Oktober:
Registrering med kaffe og rundstykker.
Øivind Nerby ønsket forsamlingen velkommen. Leder av Oppland Pensjonist Forbund, Øivind Persson, hilste forsamlingen og ønsket lykke til med konferansen. 
Kurderen Ahmed Sharifi representerte mangfoldsåret og underholdt med kurdisk sang. 

Rådgiver og inspirator Margit Bjugstad holdt et gnistrende innlegg og satte deltakerne i stemning. Innlegget hadde følgende budskap:
· Vi mennesker har 3 grunnleggende behov for å føle oss vel: å være en del av noe (tilhørighet), å kunne skape noe, og å bli sett og akseptert

· Engasjement og noe å ”slåss” for utenfor deg selv er sundt for sjel og kropp

· Samfunnet vil alltid ha bruk for ”et hode og to hender”

· Se på deg selv som en ressurs

· Det du gjør teller i den store sammenhengen 

· Snakk positivt til deg sjøl. Tenk på alt du har fått/får til, ikke bare på det du ikke lyktes/lykkes med. 

· Vær raus, by på deg sjøl! Alle trenger vi rause folk rundt oss. Alle trenger vi ”en klapp på skulderen”, særlig når det butter

· Ta tak i det du kan gjøre noe med, i stedet for å ergre/irritere deg over ting du ikke kan gjøre noe med. Det første gir mening i livet, det andre bare sliter deg ut

· Søk sammen med folk som gir deg energi, ikke de som stjeler energi fra deg

· Når mennesker er sammen, påvirker vi hverandre

· Vinteren er halvparten av året her i Norge, dvs. halvparten av ditt liv. Prøv å gjøre noe hyggelig i den mørke årstida i stedet for å gremme deg. Og snart er det våren igjen!

· Du er mer enn tingene dine! Det er viktigere hvem du er enn hva du har!

· Du kan ikke unngå å kommunisere. Når vi er sammen med andre, vil de alltid få en oppfatning av oss. Hvordan ønsker du å bli oppfattet?

· Om du er sliten, spør deg selv hva som er viktig å gjøre og hva du kan la være. Vi bruker ofte altfor mye energi på ting som ikke betyr noe. 

· Vær nysgjerrig, la deg begeistre og engasjere. Hjernen er slik laget at vi kan lære hele livet, og jo mer vi bruker hjernen jo bedre blir den

· Vi har lett for å generalisere; - de unge er slik, de eldre er så osv. Samtidig vet vi at ingen av oss som lever på jorda er like. Bare du er deg! Viktig å ”se” enkelt -menneskene og ikke plassere folk i båser for ikke selv å bli satt i bås

· Det viktigste er ikke hvordan vi har det, men hvordan vi tar det. Å telle sine goder, ikke bare sine mangler, er en livskunst

· Det gode liv, - hva er det for deg? Still deg spørsmålet, svar ærlig overfor deg selv og søk opp de situasjonene, menneskene og verdiene som gir deg ditt gode liv. Så får andre finne ut av sine liv.

· Tenk positivt, og du får en triveligere hverdag, flere venner og bedre helse!

Ivar Ringen, fylkessekretær i Trygg Trafikk satte trafikksikkerhet på dagsorden.
Han ga oss en levende innføring i farer ved å ferdes i trafikken, hva vi må være oppmerksomme på og nødvendigheten av å sjekke syn og helse. Punktene ble i ettertid drøftet under gruppearbeide
Grete Laeskogen fra Statens Vegvesen orienterte om kurset Bilfører 65+. Presentasjonen følger vedlagt. 
Siste post på det offisielle programmet for dagen var gruppeoppgaver. 
Oppgavene var :

· å drøfte bruk av trekantmedisiner og deres

påvirkning.

· Behov for, organisering av og innhold i 

     føreropplæringen 65 +

Sammendrag fra gruppearbeidene:

Trekantmedisin:

· Info til brukere av medisinen – faresignaler ved bruk av medisin, lang virkningstid (kan virke også dagen derpå), samme virkning som alkohol?, ikke alle vet for eksempel om effekten av valium.
· Huske å drikke vann 

· Informasjon hos lege/helsesøster

· Stort ansvar for legen, sitter stort sett opptatt med datamaskinen (med ryggen til pasienten……..)

· Apoteket bør ta et større ansvar og ikke levere ut medisinen før mottaker er informert

· Problem med at andre henter medisin for seg; riktig person blir ikke informert

· Bruksanvisningen er vanskelig å forstå (verre enn flatpakke fra Ikea) – små skrift + mye unødvendig – behov for mer konkret mht for eksempel bilkjøring

· Pensjonistforeninger (har jevnlige møter) bør invitere med helsesøster/lege/politi og ha dette som tema

     –   65 +   Føreropplæring for eldre 
· Trafikkdag for eldre på samme måte som de som arrangeres for russen

· Orientering på Østnytt (før værmeldingen?): -bruker du slike medisiner?  Vær da klar over følgende…

· Huskeregel – små program på radio og tv

· I fbm. Jul(ebord)/påske/andre høytidsdager: store annonser i avisene – medisiner og alkohol går ikke …La bilen stå

· Benytte lokalaviser – opplysning når ut til alle

· Brosjyre – enkel og kortfattet med stor skrift – bør legges ut ”over alt” 

· Info om medisiner inn i trafikkopplæringen 65+

Bilfører 65+:

· Henvende seg til for eksempel pensjonistforeninger

· Reklamere mere for kurset 

· Informasjon viktig 

· Legges til et senter, ikke for langt å reise, helst i nærmiljøet

· Prisen er for høy – lavere pris jo flere vil delta

· Hensikten må være å ikke tjene på det, men at mange deltar

· Hva med statsstøtte – friundervisningen?

- 
Informasjon om trekantmedisin må med i 65 + 

- 
Planlegge tidspunkt for kurset – annonseres i god tid

- 
Kanskje skal eldrerådene ta initiativ?

- 
Kan representanter fra Trygg Trafikk orientere

- 
Folkeuniversitetet for høyt? – andre også arrangere? Virker skremmende med universitet……..

- 
Koordinere aktiviteten (pensjonistforeninger og folkeuniversitet)

- 
Bedrive punktinformasjon på fjernsyn (før nyhetene)

- 
Ved legesjekk oppfordre til å ta kurset

Etter at en bedre middag var inntatt, var det musikk og underholdning ved 
Per Kristian Fagereng.
Onsdag 8. Oktober: 
Orientering av NAV Oppland ved Jørn O. Bekkelund.  NAV informerte eldrerådene om omorganiseringen i etaten på årets vårkonferanse. NAV ble da oppfordret til å komme med 25 forbedringspunkter til høstkonferansen. 
Presentasjonen følger referatet som vedlegg.

Overlege Tone Hognestad, nevrologisk avdeling, SIHF, Lillehammer holdt innlegg om slag og slagenheter. Hovedbudskapet var at slag er en akutt sykdom som det kan gjøres noe med hvis man kommer til behandling innen 3 timer.

Presentasjonen følger som vedlegg.

Tema denne dagen var også: Overgrep mot eldre ved sosialkurator Åse Råstad Velsand. Presentasjonen følger vedlagt.
ORIENTERINGER FRA OPPLAND FYLKES ELDRERÅD:
Leder Øivind Nerby viste til henvendelse fra Norsk Pensjonistforbund Oppland sin høstkonferanse i september vedrørende sykehjemsplasser i Oppland.

Nerby poengterte:  ”Det er viktig at eldrerådene kjemper for opprettholdelse av sykehjemsplasser, samt spesialavdelinger for demente”.

Oppland fylkes eldreråd har hatt oppe til behandling ”Strategisk utviklingsplan for Sykehuset Innlandet”.  Eldrerådet sluttet seg enstemmig til fylkesutvalgets vedtak men pekte i tillegg blant annet på mangelfull slagbehandling samt at antall slagsenger må økes. Planen omfatter også ambulansetjenesten, og fylkesutvalget viste i sitt vedtak til betydningen av at Sykehuset Innlandet stiller nødvendige ressurser til disposisjon. 
Eldrerådet har også hatt til behandling ”Program for omstilling og utvikling i Helse Sør- Øst- Hovedstadprosessen”. Eldrerådet sluttet seg enstemmig til fylkesutvalgets vedtak. 

Eldrerådet har ved flere anledninger fått god informasjon fra fagenhet Samferdsel. Fokus har vært rettet særlig på infrastruktur, sikkerhet på holdeplasser og informasjon.

Rådet har protestert mot den sterke økningen av bussprisene. 

Eldrerådet har også kommet med en høringsuttalelse i saken ”Kulturpolitikk for framtiden”.

Øivind Nerby viste til orientering på vårkonferansen vedrørende trygghetsalarmer:
Oppland fylkes eldreråd mottok i april henvendelse fra Ringebu eldreråd vedrørende tildeling av trygghetsalarmer.  Henvendelsen ble videresendt til departementet. Arbeids- og inkluderingsdepartementets svar av 12. august:

”Det er ikke aktuelt på det nåværende tidspunkt å endre ansvarsfordelingen mellom kommune og stat slik at eldre kan få stønad til trygghetsalarmer gjennom folketrygden. En slik endring ville blant annet utvide folketrygdens ansvarsområde betydelig”.  
Representantene på høstkonferansen stilte seg uforstående til departementets avslag og høstkonferansen besluttet derfor å gjøre en ny henvendelse til departementet.
Eldrerådet vil be Statens Seniorråd og Norsk Pensjonistforbund om uttalelse i saken.
Brevet følger som vedlegg til referatet.
Øivind Nerby har dessuten orientert NAV om problemstillingen.   
Leder skal delta på fylkesutvalgets møte 14. oktober under behandlingen av Regional handlingsprogram 2009.
Leder og nestleder i rådet vil bli invitert til å delta aktivt i fylkesutvalgets møter minst 2 ganger i året. Representantene i rådet står ellers fritt til å delta på de fylkesutvalgsmøtene og Fylkestingssamlingene de ønsker.
Konferansen ble avsluttet med lunsj.
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