



REFERAT:

Av 55 påmeldte deltakere fra 24 av fylkets 26 kommuner, var det 42 fra 22 kommuner som stilte på konferansen.
Leder av Oppland fylkes eldreråd, Øivind Nerby åpnet konferansen og ønsket representantene hjertelig velkommen. Oppland fylkes eldreråd ble deretter presentert. Han orienterte om rådets arbeid. Leder var i løpet av 2009 på besøk i 17 kommuner. Han roste eldrerådene for den flotte innsatsen de gjør, det blir gjort mye bra rundt omkring i kommunene!! Han minnet om at det er 2 typer eldre. Det er de som er synlige og lever et godt liv, og de andre som er syke, ensomme og utrygge. Det er de sistnevnte som er en utfordring for samfunnet. Alle har rett til livskvalitet livet ut, og det skal være godt å bli eldre! Han minnet videre på eldrerlovens 5 prinsipper. 2 av disse prinsippene må vi ha fokus på i dag; det er omsorg og verdighet. 
Leder orienterte videre om saker det fylkeskommunale rådet har spesielt fokus på. Pasienttransport er ett av disse. Leder har fått mange henvendelser om blant annet problemer med å nå fram på telefonen ved bestilling av pasientreiser. Eldrerådet har fått svar på sin henvendelse til sykehuset Innlandet. De ser p.t. ingen alternativer til gjeldende ordning. Svarbrevet forklarte imidlertid på en god måte hvordan løsningen fungerer i praksis. Denne ble vist representantene under samlingen og følger referatet vedlagt. Andre tema er eldre og data, elektroniske skjema, bilførere 65+, TT-ordningen, samt felles møter og saker med Hedmark fylkes eldreråd. Ellers viste han til rådets årsmelding, som ble omdelt under møtet og som følger som vedlegg. 

Tirsdag 4. mai:
”På veg til en reform – forutsetninger og muligheter” – om samhandlingsreformen. Hans Seierstad var forhindret i å møte. I hans sted kom Martin Skramstad, rådgiver i KS. Innledningsvis beskrev han hva KS er, samt ansvarsområde. Kort oppsummert skal samhandlingsreformen blant annet bedre samhandlingen mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten, mer helsebehandling skal skje i kommunene, innbyggerne skal stå i sentrum og mange kommuner må samarbeide.

Rådgiver Svein Hanssen orienterte om pasient- og brukerombudet. Omdelt brosjyre følger vedlagt.  Pasient- og brukerombudet er et uavhengig statlig organ som finnes i alle landets fylker. Ombudet er administrativt tilknyttet Helsedirektoratet. Ombudet har taushetsplikt, er gratis, sikrer anonymitet og er lovfestet i pasientrettighetsloven kapittel 8.

Journalist Karsten Nyborg fulgte konferansen denne første dagen.

Deltakerne ble kjørt til Vegmuseet på Hunderfossen. Tema her var historikk samt trafikksikkerhet. 2 omvisere orienterte og guidet representantene.

På kvelden var det middag og underholdning ved Bjørn Dystebakken.

Onsdag 5. mai:
Farmasistudent Halvard Vigrestad orienterte om ”Byttbare legemidler”. I tillegg deltok sykehusfarmasøyt Liv Marit Lundstad og svarte på mange spørsmål. Ved alle apotek gjennomføres det bytte av legemidler, fra dyre til rimeligere merker. Ordningen er laget for å spare pasientenes samt folketrygdens utgifter til medisin. Apotekene bytter bare legemidler som Statens legemiddelverk garanterer er like gode og har like god medisinsk virkning. Kliniske studier viser at disse legemidlene har like god virkning som originalen. Problemet med bytte er hovedsakelig feilbruk. Det ble imidlertid diskutert om dette er riktig, da mange av deltakerne hadde dårlig erfaring med bytting av legemidler. 
I henhold til utsendt program skulle temaet være ”Medisinering i institusjon”. Vigrestad og Lundstad valgte imidlertid ut fra sin faglige kunnskap å vinkle foredraget mot byttbare legemidler, samtidig som de foreslo at konferansen ved en senere anledning retter fokus mot medisinering i institusjoner, hvor representanter for legestanden innbys til å delta sammen med farmasøyter. 

Herlof Gjerde fra Norsk Pensjonistforbund redegjorde for hva forbundet arbeider med og målet med arbeidet. Innlegget hadde hovedfokus på elderådenes arbeid, lovverket og arbeidsform.

Fylkesbiblioteksjef Gunhild Aalstad orienterte om ”Lær data i biblioteket”.  Bibliotekene har erfaring gjennom flere år med dette.  Eldrerådet ønsker et samarbeid med bibliotekene i opplæringen av eldre. Representantene ble videre vist hvordan internett fungerer i praksis.

 Liv Berge fra Oppland fylkes eldreråd redegjorde for status i arbeidet med fall og fallskader. Brosjyre fra Ringebu eldreråd ble vist; som det gode eksempel (følger som vedlegg).
Leder Øivind Nerby orienterte deretter om status i arbeidet med eldre og data, jfr. ovenfor. Det vil bli et organisert samarbeid mellom de kommunale bibliotekene og de kommunale eldrerådene. Oppland fylkes eldreråd vil søke midler fra fylkeskommunen til dette arbeidet, og eldrerådene vil bli fortløpende informert om framdrift i saken.
Leder orienterte videre om forslag til samarbeidsavtale med Statens Vegvesen og sjåfører 65+. I avtalen foreslås det at allerede inngått samarbeid skal fortsette. Forsamlingen ble spurt om de var enige i dette. Det var enstemmighet om at avtalen inngås. Det presiseres imidlertid at dette er en sak eldrerådene allerede har arbeidet mye med og at avtalen er i samsvar med dette. Avtalen samt oversikt over kurs høsten 2010 følger vedlagt.
Under konferansen kom det opp spørsmål om status i KID og TT-ordningen. Oppdatert status følger vedlagt.

DELTAKERNE TAKKES FOR STORT ENGASJEMENT OG GODT HUMØR!!!!! OPPLAND FYLKES ELDRERÅD SER ALLEREDE FRAM TIL HØSTENS SAMLING SOM VIL FOREGÅ PÅ HONNE DAGENE 5. – 6. OKTOBER!!!!!!
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