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I alt 49 representanter fra 22 kommuner deltok på årets høstkonferanse. Som tidligere konferanser var også denne lagt til Honne kurs- og konferansesenter.
Tirsdag 6. oktober:
Leder av Oppland fylkes eldreråd, Øivind Nerby ønsket alle hjertelig velkommen til konferansen. Under sin åpning informerte han om fylkesrådets virksomhet og de utfordringer vi står overfor. Eldrebølgen, folkehelseplan og den kommende samhandlingsplan.
Vibeke Starheim fra Husbanken Region øst, orienterte om ”Statlig bostøtte” og ”Husbanken i omstilling – fra boligbank til velferdsetat og kompetansesenter”.

Liv Berge, Vang kommune og representant i Oppland fylkes eldreråd hadde tatt initiativ til orienteringen om forebygging av fall og fallskader hos eldre.

Folkehelsekoordinator Sissel Pettersen, ansvarlige for prosjektet ”Kan fall og fallskader hos eldre forebygges”, var invitert til å presentere rapporten. Prosjektet er i regi av Eldrerådet i Nord-Trøndelag og Midtre Namdal Region. 
Etter lunsj ble representantene delt inn i grupper. Gruppeoppgavene var som følger:
FALL OG FALLSKADER: 

1. Hvordan håndteres dette i egen kommune?

2. Hvordan ta dette opp i egen kommune?

3. Hvordan gjør vi dette i praksis?

4. Hva mangler vi i vår kommune av gode fallforebyggende tiltak?

5. Hvilken ressurs vil ønskede tiltak kreve (personell, utstyr og økonomi)?

6. Hvordan kan vi som eldreråd være med å påvirke kommunene slik at dette arbeidet blir prioritert/gjennomført?

Hva skal til for at flere eldre velger å reise kollektivt?

Det var foretatt slik gruppeinndeling:

Gruppe 1:

Gausdal, Søndre Land, Skjåk, Vestre Slidre 

Gruppe 2:

Dovre, Nord Fron, Sør-Fron, Jevnaker 
Gruppe 3:

Gjøvik, Vang, Gran, Lesja 
Gruppe 4:

Lillehammer, Lunner, Sel 






Gruppe 5:

Lom, Nord-Aurdal, Østre Toten, Vågå 
Gruppe 6:

Nordre Land, Ringebu, Vestre Toten 
Oppgavene ble presentert gruppevis.
1. Hvordan håndteres dette i egen kommune?

Gr.1 Ingen direkte forebyggende tiltak, hjemmetjenesten gjør en god jobb.

Gr.2 Låner ut hjelpemidler, for eksempel rullator og rullestol for å forebygge fall.

Gr.3 Det bør gå busser, også i utkantene.

Gr.4 Av hjemmetjenesten, tildelingskontoret.

Gr.5 Arrangere møter, påse tilgjengelighet, strø, frivillighetssentralen, arrangere aktiviteter, utkjøring av sand, trim, fysak, seniordag.

Gr.6 Informere, få til et system eller ordning for å synliggjøre problemet.

2. Hvordan ta dette opp i egen kommune?

Gr.1 Eldrerådet skriver brev til pleie- og omsorgssjef/helse- og sosialsjef. Kontakte innbyggerne og høre om de trenger hjelp. 

Gr.2 Bruke eldrerådet, ta det opp med kommunen.

Gr. 3 Ta det opp med politikere og administrasjonen i kommunene + avisene.

Gr.4 Eldrerådet må ta det opp med de ansvarlige i kommunene.

Gr.5 Eldrerådet må ta det opp, bruke frivillighetssentralen. Eldrerådet som høringsinstans, ta opp saker selv, tipse eldreråd.

Gr.6 Eldrerådet tar kontakt med administrasjonen, helst rådmannsnivå.

3. Hvordan gjør vi dette i praksis?

Gr.1 Samme som på nr.2.

Gr. 2 Skrive i lokalavisene.

Gr. 3 Samarbeide med drosje/bussnæringen – ordninger også for utkanten. 

Gr. 4 Eldrerådet oppretter sak eller ha det som tema for å få kartlagt behovene – bruke foreninger. Brosjyre som istikk i lokalavisa. Oppsøkende virksomhet viktig. Koordinator til alle over 70 år. Aktivitetstiltak + kultur.

Gr. 5 Opplysende tiltak – Hjemmesykepleien er flinke til å formidle og se hva som skal gjøres. Pleie- og omsorgsplan må gjøres kjent før den blir endelig.

Gr. 6 Bruke media – har stor makt – få blest rundt det vi brenner for – gjøre det kjent. Bevisstgjøring i hjemmet. Forebygging ved fysisk aktivitet. Grus til strøing lett tilgjengelig. Universell utforming – legge forholdene til rette. De som ikke har hjemmebesøk må også få besøk. 

4. Hva mangler vi i vår kommune av gode fallforebyggende tiltak? 

Gr.1 Hjelp til ting ute, måking, strøing osv. kan ikke satse på naboer. Kommunal vaktmestere, frivillighetssentral?

Gr.2 Strø om vinteren, sette opp rekkverk.

Gr. 3 Mangler noen til å registrere behovene og tiltak for hjelpetrengende.

Gr.4 Tilgjengelighet, merke trapper, transport til aktivitetstiltak.

5. Hvilke ressurser vil ønskede tiltak kreve (personell, utstyr og økonomi)?

Gr. 1 Frivillighetssentral, kommunal vaktmester – godtgjørelse/kjøregodtgjørelse.

Gr. 3 Trenger kyndig personell for å se hva som trengs.

Gr. 4 Ergoterapeuter må inn. Informasjon om hjelpemidler + tilrettelegging. Eldrerådet inn i omsorgsplaner. Økonomisk støtte til transport.

Gr. 5 Helsekoordinator, ergoterapeut, aktivitør.

6. Hvordan kan vi som eldreråd være med å påvirke kommunene slik at dette arbeidet blir prioritert /gjennomført
Gr.1 Ta det videre til kommunestyret hvis ikke noe blir gjort.

Gr.2 Skrive i lokalavisene, innkalle rådmann og ordfører i eldrerådsmøtene.

Gr. 3 Ta kontakt med pol/adm  - forlange at de stiller opp. Påvirke at det registreres behov hos den enkelte. Må offentliggjøres. Tiltak må gjøres – rope høyt!! Engasjere seg aktivt i politikken – partia burde ta med folk over 70 år.

Gr. 4 Ta det opp som tema, foreslå til kommunen å ta det som et prosjekt med økonomisk støtte, eldreråd bør være med å lage eventuelle spørreskjema. 

Gr. 5 Få det inn i samhandlingsreformen.

7. Hva skal til for at flere velger å reise kollektivt?
Gr.1 Servicebuss må fungere, sette ned prisene, bussene må stoppe  

Gr. 2 Må gå busser, bussen gå utenom rutene hvis folk har behov for det, minibuss/drosjer – fleksibilitet - drosjekort

Gr. 4 Kollektivtilbud, informasjon om buss-stopp, bussene må gå der man bor, opprette servicebusser/taxi.  

Gr. 5 Må gå busser – bussen korrespondere med toget ev. alternativ transport.

Gr. 6 Må gå buss/tog der folk bor. Pris som er overkommelig. Tilgjengelighet/universell utforming. Informasjon.

Etter middag underholdt Bjørn Dystebakken med trekkspill og gode historier.

Onsdag 7. oktober:

Gruppearbeidet ble lagt fram i plenum

Geir Kristiansen, driftsansvarlig kundesenter, fagenhet samferdsel Oppland fylkeskommune, orienterte om ”Kollektivtransport i distriktene”.
Fylkesrådet vil følge saken videre, også ved jevnlige orienteringer til eldrerådene i kommunene og statusgjennomgang i konferansene.

Gunvor Øfsti, rådgiver, samhandling Helsefag, forskning og kvalitet Sykehuset Innlandet, orienterte om Samhandlingsreformen ”Rett behandling – på rett sted – til rett tid” Orienteringen var nyttig for deltagerne som stilte mange spørsmål. I flg. Leder vil denne saken ha oppfølging på senere konferanser.
Leder Øivind Nerby ønsket deltakerne vel hjem.

Det ble stilt spørsmål om antall konferanser og tidspunkt for disse i framtida, men representantene var enige om at de ønsker 2 konferanser i året i hhv mai og oktober.

Etter at konferansen var avsluttet ble deltakere fra Valdres oppfordret til å overvære orientering om en eventuell samlokalisering av tannklinikker i Valdres. Leder av utredningsarbeidet og overtannlege i Lillehammer, Nils Lunder, orienterte. 

